CASO PRÁCTICO DE ACETILCISTEÍNA NÚMERO 5:: 

Dispensación. : Hombre de 39 años solicita la dispensación de acetilciteína. 

Medicación solicitada: Acetilcisteína. 

Verificaciones: El cliente sabe para que es, como tomarlo y el tiempo de toma.

Enfermedades y alergias referidas: El cliente no informa de ninguna enfermedad o alergia . 

Otras medicaciones: El cliente toma gelocatil. 

Alertas: No hay ninguna situación de alerta.

Actuación: Dispensación con educación sanitaria.

El cliente acude a la farmacia por un resfriado. Indica que siente dolor de cabeza y congestión 

nasal .Toma gelocatil para aliviar el dolor de cabeza . Pide acetilcisteína porque tiene mucosidad. 

Siente dificultad respiratoria . El cliente también se queja de tos. 

El cliente no tiene fiebre. Informo al paciente que hay un medicamento que combina los dos 

principios activos: El flumicil complex fármaco que combina el paracetamol y la acetilcisteína. 

Fármaco utilizado en infecciones respiratorias como la gripe y el resfriado.

Realizo la dispensación con educación sanitaria. Informo al cliente del paracetamol ( el paciente 

toma gelocatil) y de la acetilcisteina de sus usos , interacciones y efectos secundarios. Le informo 

también que no debe mezclar alcohol con estos medicamentos. Informo al paciente del 

flumicilcomplex . De esta manera el cliente sabe que tiene un fármaco de acción combinada para 

cuando se encuentre en esta situación.

El cliente informa de que tiene tos. Le informo que no puede tomar ningún antitusivo por no ser 

posible la coadministración de un antitusivo con acetilcisteina. Acepta tomar unos caramelos para 

la tos. Le informo que conforme la medicación haga su efecto su sintomatología mejorará 

incluida la tos. El cliente agradece los consejos y promete leer los prospectos.
CASO PRÁCTICO DE ACETILCISTEÍNA NÚMERO 4:: 

Dispensación. : Mujer de 50 años solicita la dispensación de una receta de acetilciteína. No es 

para ella, es para una mujer de 85 años 

Medicación solicitada: Acetilcisteína. 

Verificaciones: La cliente sabe para que es, como tomarlo y el tiempo de toma.

Enfermedades y alergias referidas: La cliente nos informa que la paciente que requiere la 

medicación sufre una hemiplegia parcial. La paciente sufre resfriados con asiduidad. Propensa a  las infecciones de orina. 

Otras medicaciones: La paciente toma estatina ,diuréticos , gelocatil, antihipertensivos y 

antibiótico cuando sufre infección de orina 

Alertas: Necesidad de espaciar la toma de acetilcisteina y antibiótico. .

Actuación: Dispensación con educación sanitaria.

La cliente es una auxiliar de enfermería que trabaja en una residencia para ancianos. Trae una 

receta de acetilcisteína para una anciana del centro residencial. La paciente sufre una hemiplegia 

parcial que le dificulta la movilidad. Sufre resfriados con mucha frecuencia donde sufre mucosidad 

y siente dificultades respiratorias. Solicita acetilcisteina a los médicos en esta situación. 

La anciana es medicada con gelocatil para los dolores de cabeza que sufre. A la paciente se le 

administra también estatina, diuréticos y antihipertensivos para controlar la hipertensión que sufre. Es propensa a las infecciones de orina donde requiere de antibióticos para controlar la infección. 

La auxiliar de enfermería me informa de la gran cantidad de medicamentos que se requiere en el  centro residencial. Muchos de los ancianos sufren problemas de circulación sanguinea y 

requieren medicación para controlar. El uso de estainas, omeprazol, diuréticos y antihipertensivos  es muy habitual en el centro. Le informo de la acetilcisteína de sus usos efectos secundarios e  interacciones. Le indico los antibióticos que requieren espaciar la tomas si se dan conjuntamente  con acetlcisteína. Le informo que deben controlar el uso excesivo y la dosis de acetilcisteína por  ser una mujer de edad avanzada y con enfermedades importantes.

CASO PRÁCTICO DE ACETILCISTEÍNA NÚMERO 3::

 Paciente: Mujer de 52 años. Sufre un resfriado con congestión nasal. 

Medicación solicitada: Acetilcisteína. No es la primera vez que la toma.

Verificaciones: La paciente sabe para que es, como tomarlo y el tiempo de toma.

Enfermedades y alergias referidas: La paciente sufre de alergia primaveral , esta diagnosticada de  hipotiroidismo, sufre los efectos secundarios de la menopausia entre los que cuenta niveles altos  de colesterol. 

Otras medicaciones: La paciente toma levothroid , simvastatina, antihistamínico y homeopatia. 

Alertas: Ninguna.

Actuación: Dispensación con información del medicamento.

La paciente es una mujer de 52 años que sufre resfriado. Tiene mucosidad y se siente con dolor 

de cabeza y congestión nasal. Solicita acetilcisteína porque conoce esta especialidad 

farmacéutica publicitaria. Sabe la manera de tomarlo y el tiempo de toma porque no es la primera  vez que lo toma. 

 Informo a la paciente de la medicación de sus interacciones y efectos secundarios. La paciente 

conoce la información principal y me indica que se ha leído el prospecto del medicamento. 

La paciente me informa que sufre los efectos secundarios de la menopausia. Entre ellos me indica  que en la última analítica sus niveles de colesterol habían aumentado. El medico le receto  simvastatina. Informa que también sufre problemas a nivel articulatorio. Durante la primavera  requiere antihistamínico para su alergia primaveral. Sufre de hipotiroidismo pero no ha requerido  de cirugía. El médico le dispensa levothroid y efectúa controles periódicos de la paciente. Indica  que también sufre cuadros de estrés mas fuertes con la menopausia. 

Ademas de la información de la acetilcisteína le informo sobre la menopausia , la alergia 

primaveral y el hipotiroidismo. La paciente agradece mis consejos

Caso práctico número 4: 

Paciente: Mujer de 35 años. Sufre un estado gripal con mucosidad. 

El doctor le ha recetado acetilcisteína. 

Medicación solicitada: Acetilcisteína. No es la primera vez que la toma.

Verificaciones: La paciente sabe para que es, como tomarlo y el tiempo de toma.

Enfermedades y alergias referidas: La paciente sufre de ansiedad crónica . 

Otras medicaciones: La paciente requiere Durmirox para la ansiedad. También requiere 

Yasminelle como medicamento anticonceptivo. 

Alertas: Ninguna.

Actuación: Dispensación con información del medicamento.

La paciente es una mujer de 35 años con estado gripal. Tiene una mucosidad que le dificulta la 

respiración .Acude con una receta de acetilcisteína. Antes de su visita al médico desconocía el 

fármaco. Sabe que debe tomarlo mientras tenga la mucosidad.  Le informo que el medicamento tiene un efecto rápido. Que en pocos tiempo produce su efecto. 

Le informo que pese a tener efectos secundarios leves debe evitar tomarlo durante muchos días. 

De esta manera evitará los efectos gastrointestinales leves que produce.

Requiere otras dos medicaciones. El anticonceptivo Yasminelle y el ansiolítico Dumirox cuyo 

principio activo es la fluboxamina. Me pregunta por las interacciones que se pueden producir entre  estos medicamentos y la acetilcisteína. Le informo que si debería tener en cuenta las 

interacciones del mismo si tuviese tos y solicitase un antitusivo y en el caso de determinados 

antibióticos. Pero que no hay problemas de interacción. La mujer agradece mis consejos . Ahora sabe que es una especialidad farmacéutica publicitaria  que puede tomar si sufre nuevamente de estados gripales con mucosidad. Indica que es  propensa a los estados gripales. Agradece la información recibida.

